
 

 

厚生労働省 令和６年度 介護の日本語学習支援等事業 

外国人介護人材のための介護福祉士国家資格取得支援講座 

開 催 要 綱 

 

１．趣 旨（目的）   

 2017 年 11 月、技能実習制度に介護職種が追加され、2019 年 4 月には特定技能制度が施行さ

れました。日本で長期間就労し、活躍を希望する外国人介護人材も増えています。一方、技能

実習制度及び特定技能制度の在留資格では、在留期間が制限されている為、継続して日本で就

労するためには、介護福祉士国家資格を取得し在留資格「介護」に移行する必要があります。 

 公益社団法人日本介護福祉士会は、厚生労働省 令和 6 年度介護の日本語学習支援等事業を

受託し、その一環として「外国人介護人材のための国家資格取得支援講座」を都道府県介護福

祉士会と協力の上、実施することと致しました。 

 

１．主 催  公益社団法人 日本介護福祉士会 

 

２．実 施  一般社団法人 京都府介護福祉士会  

 

３．日 時  （全５日間） 

１回目：令和６年 ９月２９日(日) ９：30 ～ 16：50（予定） 

  ２回目：令和６年１０月１４日(月) ９：45  ～ 16：10（予定） 

３回目：令和６年１１月 ３日(日） ９：45 ～  16：50（予定） 

４回目：令和６年１１月１９日(火） ９：15 ～  17：00（予定） 

５回目：令和６年１２月１０日(火） ９：45 ～  16：30（予定） 

       

４．会 場   ハートピア京都 3階・視聴覚室他 

〒604-0874 

京都市中京区竹屋町通烏丸東入清水町 375 番地 ハートピア京都 

 

５．研修内容  別添プログラムのとおり 

       

６．受講対象者 以下の要件に該当する者 

   ①令和６年度介護福祉士国家試験受験予定者もしくは受験資格を有する者 

   ②日本語能力 N３程度の者 

   ③全５日間の受講が可能な者 

   ※日本国籍の者を除く 

  



７. 定 員  １５名 

 

８．申込方法  ※下記いずれかの方法でお申込みください。 

①別紙申込書に記入し下記事務局まで FAX 又はメールにて提出してください。 

②QR コードまたは下記 URL より申し込み下さい。 

申込フォーム（https://forms.gle/STEin5mmykD4t5vZ6 ） 

 

９．募集期間  令和６年８月１９日（月）～令和６年９月９日（月） 

※定員になり次第、締め切らせて頂きます 

 

10. 受 講 料  無料 

  

11．そ の 他  受講決定通知は申込〆切後、勤務先へ郵送にてお送りします。 

 

12．問合せ先  一般社団法人 京都府介護福祉士会 事務局  

        〒604-0874 

京都市中京区竹屋町通烏丸東入清水町 375 番地ハートピア京都 6階 

         TEL：075-708-6461 / FAX：075-708-6462 

Ｅ-mail: kyoto-kaigofukushi@trust.ocn.ne.jp 
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別添 

令和６年度 外国人介護人材のための介護福祉士国家資格取得支援講座 

【プ ロ グ ラ ム】 

 

受付時間：９：００～９：３０ 

１回目（令和 6 年９月２９日） 

時間 科目名 主な内容 

９:30-10:00 オリエンテーション ・本講座の目的・内容 

・注意事項 など 

10:00-11:00 簡易模試 ・本会作成の模試（50 問） 

11:00-11:10 休憩 

11:10-12:10 介護福祉士国家試験の

日本語の捉え方 

（放映講義） 

・介護福祉士国家試験で使用される日本語の理解 

・介護福祉士国家試験の問題文の読み取り方 等 

〔講師〕橋本 由紀江 

一般社団法人 国際交流＆日本語支援 Y 代表理事 

12:10-13:10 昼休憩 

13:10-14:40 簡易模試解説 ・自己採点後、講師による解説 

〔講師〕岡本 匡弘 

京都保育専門学校京都ほせん研修センター長 

14:40-14:50 休憩 

14:50-15:50 国試に向けての勉強方

法 

（放映講義） 

・介護福祉士国家試験の出題形式や合格基準 

・受験日までにどのような勉強をするべきか 等 

〔講師〕𠮷岡 俊昭 

（公社）日本介護福祉士会 常任理事／ 

資格取得支援プログラム検討部会 委員長 

15:50-16:00 休憩 

16:00-16:45 グループワーク ・模試・講義を受けて介護福祉士国家試験まで、ど

のように勉強に取り組むか 

16:45-16:50 閉会 ・次回のご案内 

 

  



受付時間：９：１５～９：４５ 

２回目（令和 6 年１０月１４日） 

時間 科目名 主な内容 

９:45-10:00 オリエンテーション ・本日の内容 

・注意事項 など 

10:00-11:30 午前試験科目の 

学習ポイント① 

（放映講義） 

・領域「人間と社会」の学習ポイント、取り組み方 

など 

〔講師〕松本 末信 

福山平成大学 福祉健康学部 福祉学科 

11:30-11:40 休憩 

11:40-12:15 簡易テスト① ・領域「人間と社会」の確認テスト（15 分） 

・領域「人間と社会」のテスト解説（20 分） 

〔講師〕岡本 匡弘 

京都保育専門学校京都ほせん研修センター長 

12:15-13:15 昼休憩 

13:15-14:45 午前試験科目の 

学習ポイント② 

（放映講義） 

・領域「こころとからだのしくみ」の学習ポイン

ト、取り組み方 など 

〔講師〕佐藤 可奈 

聖徳大学 心理・福祉学部 社会福祉学科 准教授 

14:45-14:55 休憩 

14:55-15:30 簡易テスト② ・領域「こころとからだのしくみ」の確認テスト

（15 分） 

・領域「こころとからだのしくみ」のテスト解説

（20 分） 

〔講師〕岡本 匡弘 

京都保育専門学校京都ほせん研修センター長 

15:30-15:35 休憩 

15:35-16:05 グループワーク 【午前試験科目で難しかった点】 

・何が理解するのに難しかったか、どのように勉強

していくか 

16:05-16:10 閉会 ・次回のご案内 

 

  



受付時間：９：１５～９：４５ 

３回目（令和 6 年１１月３日） 

時間 科目名 主な内容 

９:45-10:00 オリエンテーション ・本日の内容 

・注意事項 など 

10:00-11:30 午後試験科目の 

学習ポイント① 

（放映講義） 

・領域「介護」の学習ポイント、取り組み方など 

〔講師〕豊田 美絵 

社会福祉法人 尾道さつき会法人 本部人事課 

11:30-11:40 昼休憩 

11:40-12:15 簡易テスト① ・領域「介護」の確認テスト（15 分） 

・領域「介護」のテスト解説（20 分） 

〔講師〕岡本 匡弘 

京都保育専門学校京都ほせん研修センター長 

12:15-13:15 休憩 

13:15-14:00 午後試験科目の 

学習ポイント② 

（放映講義） 

・領域「医療的ケア」の学習ポイント、取り組み方

など 

〔講師〕八子 久美子 

日本福祉専門学校 国際交流事業 PJ リーダー 

14:00-14:35 簡易テスト② 

 

・領域「医療的ケア」の確認テスト（15 分） 

・領域「医療的ケア」のテスト解説（20 分） 

〔講師〕岡本 匡弘 

京都保育専門学校京都ほせん研修センター長 

14:35-14:45 休憩 

14:45-15:30 午後試験科目の 

学習ポイント③ 

（放映講義） 

・「総合問題」の学習ポイント、取り組み方など 

〔講師〕木村 あい 

神戸女子大学 健康福祉学部 社会福祉学科 教授 

15:30-16:05 簡易テスト③ ・「総合問題」の確認テスト（15 分） 

・「総合問題」のテスト解説（20 分） 

〔講師〕岡本 匡弘 

京都保育専門学校京都ほせん研修センター長 

16:05-16:15 休憩 

16:15-16:45 グループワーク 【午後試験科目で難しかった点】 

・何が理解するのに難しかったか、どのように勉強

していくか 

16:45-16:50 閉会 ・次回のご案内 

 

  



受付時間：９：００～９：１５ 

4 回目（令和 6 年１１月１９日） 

時間 科目名 主な内容 

9:15-9:45 オリエンテーション ・試験の時間、注意事項の確認 

9:45-12:15 模試（午前） 

12:15-13:15 昼休憩 

13:15-16:15 模試（午後） 

16:15-16:25 解答解説の配布 

16:25-16:55 グループワーク ・模試直後の振り返り 

16:55-17:00 閉会 ・次回のご案内 

 

受付時間：9：１５～９：４５ 

５回目（令和 6 年１２月１０日） 

時間 科目名 主な内容 

９:45-10:00 オリエンテーション ・本日の内容 

・注意事項 など 

10:00-12:00 

（休憩 10 分含

む） 

模試解説 ・午前科目の模試解説 

〔講師〕伊藤 優子 

龍谷大学短期大学部 社会福祉学科教授 

12:00-13:00 昼休憩 

13:00-15:00 模試解説 ・午後科目の模試解説 

〔講師〕伊藤 優子 

龍谷大学短期大学部 社会福祉学科教授 

15:00-15:10 休憩 

15:10-16:10 

（休憩 10 分含

む） 

グループワーク 【模試からわかったこと、これから】 

・模試を解いて難しかった点、どのように正解にた

どり着ければよかったか、試験までどのように勉強

するか 

16:10-16:25 アンケート ・アンケート回答 

16:25-16:30 閉会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年度 外国人介護人材のための介護福祉士国家資格取得支援講座 

申 込 書          （９/９締切） 

※すべて書いてください。 

※ 個人情報は、本講座及び補助事業に関連したご案内・ご連絡、及び当会からの情報提供のために利用します。 

当会では本講座申込から取得する個人情報を第三者に提供することはありません。 
問い合わせ先 

    一般社団法人京都府介護福祉士会 

    TEL：075－708－6461  FAX：075－708－6462 

フリガナ  国籍 在留年数 

氏 名 
 

    年 

生年月日（西

暦） 
  年    月    日 

国試受験 

予定年 
令和    年 

E-Mail(個人)  
携帯/自宅 

↑ アドレス、電話番号は、まちがえずに書いてください 

勤務先 

（事業所名） 

 

 

勤務先住所 
〒                勤務先電話番号 

受講要件 

（確認して〇をつけてください ※複数可） 

１．日本語能力試験 N3 程度の外国人介護人材（在留資格は問わず） 

２．養成校卒業者もしくは実務者研修修了者（修了予定者を含む）で、今年度国家試験受

験予定者 

３．5 回の講習を受けられる者  

在留資格 

（ひとつ○をつけてください） 

１．ＥＰＡ（特定活動）               

２. 留学 

３. 技能実習 

４．特定技能 

５．その他 

日本語能力 

（ひとつ○をつけてください） 

 １．日本語能力試験 Ｎ１程度 

 ２．日本語能力試験 Ｎ２程度 

 ３．日本語能力試験 Ｎ３程度 

 ４．日本語能力試験 Ｎ４程度 

受験資格 

（ひとつ○をつけて、右の（）内に年月を書いてください） 

１．養成施設卒業者・・・・・・・・・卒業時期（   ）年（    ）月 

２. 実務者研修修了者・・・・・・・・終了時期（    ）年（    ）月 

３. 実務者研修受講予定者・・・・・・受講予定（   ）年（    ）月 

受験回数 

（これまでに国家試験を受けたことのある人は書いてください） 

回 

介護の 

実務経験 

（介護の仕事をしている人、したことがある人は書いてください） 

経験年数 （    ）年 （      ）か月 


